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J. FERNANDEZ
BILBAO

L teléfono mévil y las table-

tas,aunque no lo parezcan,

también pueden ser usados

para ejercitar la voz y
comunicarse con otras personas. Sin
embargo, las cada dia mds sorpren-
dentes y prodigiosas funcionalida-
des que incorporan estos dispositi-
vos inteligentes han ido desterrando
la palabra en favor de la accién: usted
puede saber con exactitud qué tiem-
po hace en su destino vacacional,
reservar el billete de avién y el hotel
y.una vezallirelacionarse -mayori-
tariamente de forma virtual- con
otras personas con quicnes com par-
ta algin interés. Y por si este uni-
verso digital no fuera suficiente
como para sentirse el rey del mundo,
en los dltimos tiempos estdn des-
puntando las aplicaciones terapéu-
ticas que tienen por objeto mejorar
la salud y, en otro

Entre cllas, destaca Tweri Alzhei-
mer Caregiver App, destinada a faci-
litar la vida a familiares de personas
con Alzheimer a través de un pro-
grama de geolocalizacion que fija
unos limites de seguridad en el calle-
jeroy avisa a los familiares cuando
elenfermorebasala fronteraqueha
sidomarcada al tiempo que les envia
a su smartphonela dltima posicién
geografica obtenida. Spare Parts es
otra apli ideada para personas con
problemas de visién, principalmen-
te con edad avanzada. que permite
agrandar las letras que aparezcan en
el teléfono o cn la tableta para poder
leer los textos con mds claridad.

En el dmbito de la discapacidad y
la salud mental, los expertos desta-
can el programa Ablah que mejora
la comunicacién e integracién de
personas con autismo usando el telé-
fono;y Picaa,de ayuda alaprendiza-
jecon propuestas diddcticas adapta-
das a alumnos con necesidades edu-
cativas especiales. Un buen ejemplo
de este tipo de programitas con fina-
lidad social y terapéutica es vasco y
se llama e-Mintza. una app gratuita

Nhttp//fundacionorange.es/emint-
za-hmtl] que facilita la comunicacién
de personas con graves barreras
comunicativas ya que “permite al
usuario comunicarse con otras per-
sonas mediante tecnologia tdctil y
multimedia a través, preferente-
mente, de una tableta”, expresaban

% DEIA desde la Fundacién Dr. Car-
los Elosegui de Policlinica Gipuz oa.

Desde su lanzamiento en septiem-
bre de 2011, ya ha sido descargada
por 22.500 usuarios de 59 paises. A
dia de hoy, estd disponible la versién
Windows, la de Android “y la de
MacOS, cstard para la semana que
viene", adelantaba a este periédico
Ane Basurco,logopeda del proyecto.

e-Mintza “es ficilmente personali-
zable en cuanto a la lengua utilizada
(euskera y/ o castellano), textos, im4-
genes, videos o sonidos, en funcién
delas necesidades del usuario. quien
podrd interactuar a través de una
pantalla tictilen u- dispositivo tipo
tableta, pero también a través del
rat6én en el caso de una pantalla de
ordenador no tdctil”, deseri
doctor Joaquin Fuentes. E
mienta, inicialmente pensada para
facilitar la comunicacién de las per-
sonas con autismo pucde ser usada
por otras muchas personas, debido
precisamente a esas caracter{sticas.

os. prevenir.

DE 400 A 10.000 PALABRAS Asi, por
ejemplo. agregaba Fuentes, puede
ser util para nifios con sordera que
aiin no han adquirido un lenguaje;
par§ cerebral, personas con
capacidad intelectual grave; pacien-
tes con dafio cerebral adquirido por
traumatismos o accidentes; personas

s-

Un mundo mejor

D Las aplicaciones con propositos sociales y ‘curativos’ ideadas en los dos
ultimos afos para smartphones y tablets buscan su hueco en este mercado
D e-Mintza, desarrollado por la Policlinica Gipuzkoa, ayuda a superar las
barreras comunicativas y abre una nueva dimensién a miles de personas

La aplicacién e-Mintza
ya ha sido descargada
por casi 20.000
usuarios de 55 paises

Los problemas para
hablar se resuelven con
imagenes y dibujos
asociados a sonidos

mayores con enfermedades neuro-
degenerativas; personas que no pue-
den expresarse por requerir intuba-
cién o ventilacién asistida durante
su ingreso, ete.. Y s que su manejo
es tan sencillo como acceder a un
catdlogo de 400 imdgenes que estdn
asociadas a sonidos y con los que
incluso es posible formar una frase
y pulsar elicono para ser escuchado.

Ademds, esta particular enciclope-
dia puede ser ampliada hasta los dicz
mil vocablos de forma répida y nada
complicada: fotografiar el objeto que
se quiera (un alimento, una medici-
na, un familiar, o un juguete por
ejemplo) escribir su nombre y agre-
garlo a ese catdlogo que puede ser
ordenado por grupos en funcién del
interés de la persona que lo emplee.

El proyccto e-Mintza se inici6 en
2009, “involucrando a los usuarios
finales desde las fases iniciales, para
que el proyecto respondiera real-
mente a sus neccsidades. La evalua-
cién con usuarios reales [dos nifios,
dos jévenes y dos adultos] se mantu-
vodurante nueve meses teniendoen
cucnta pardmetros como la adecua-
cién de los pictogramas, el tamafio
de las fotos, la capacidad motriz del
usuario, la utilidad comunicativa
real y no tanto hidica de la herra-
mienta, la manejabilidad y la fun-
cionalidad educativa, entre otros
aspectos”, agregaba Basurco.

Entre las novedades incorporadas
tras ese periodo, sus multidiscipli-
nares padres y madres [Policlinica
Gipuzkoa, Fundacién Orange, Nes-

plora, Asociacién de Autismo Gau-
tena y el Ministerio de Industria] des-
tacan la agenda, en la que el usuario
puede fijar hasta seis actividades por
dfa o espacio temporal ya que la pla-
nificacién es un elemento esencial
para las personas con autismo o con
discapacidad intelectual. El inaca-
bado catdlogo de aplicaciones cura-
tivas podria completarse con Physio-
therapy Exercises, que descarga al
dispositivo mévil mds de sciscientos
ejercicios para personas con lesiones

Un nifio se
comunica con
otra persona
mediante la apli-
cacion e-Mintza,
descargada en su
dispositive
mévil. roro oea

medulares y otros trastornos neuro-
16gicos; y el MyFirst ACC, que faci-
lita la comunicacién de nifios con
retrasos o trastornos en ¢l habla.
Destinado a los nifios diabéticos,
Contando alimentos con Lenny per-
mite controlar los carbohidratos que
consumen de mancra divertida, lo
que facilita mantener los niveles de
aziicar y planificar las comidas.
Peroincluso los profesionales de la
sanidad se han subido al carrode las
aplicaciones y cuentan ya con iDoc-

tus, que les permite acceder de for-
ma inmediata desde sus tablets a
informacidn sobre medicamentos y
patologias, calculadoras médicas
para cuantificar la gravedad de una
patologia, el ajuste de las dosis o la
interaccidn de los firmacos y sus
efectos sobre el paciente.

DE UTILIDAD SOCIAL

® Violencia de género. Pensado
especialmente para mujeres victi-
mas de violencia machista, el pro-
grama SOS Helpers permite progra-
mar el smartphone para que avise a
un determinado teléfono, que pue-
de ser el de la policia o el de un
familiar o amigo, en caso de crisis,
peligro o riesgo.

@ Bisqueda de viajes. Quince de
cada cien bisquedas de viajes
durante este afio se realizaran a tra-
vés de dispositivos méviles, cinco
puntos porcentuales de lo registra—
do el pasado afio y doce puntos por
encima del porcentaje de 2010,
seguin el portal de hoteles Hot.es.
@ El tiempo. La app ‘Tiempo
Aemet’ que permite conocer el
tiempo en funcién de la localizacién
y compartir las predicciones en las
redes sociales cuenta con 630.000
descargas. 'El tiempo’ en RTVE.es
ofrece un prondstico a siete dias en
mas de ocho mil localidades del
Estado y dos mil en todo el mundo
y, en solo dos semanas ha tenido
mas de 60.000 descargas.

LA CIFRA

@ Aplicaciones. En apenas dos afios
y medio, desde 2010 hasta la fecha
de hoy, se han creado mas de seis-
cientas aplicaciones relacionadas con
la salud. En aquel entonces facturaron
mas de 100 millones de délares, y el
ejercicio pasado, la cifra estimada fue
de 718 millones de délares.
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