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L teléfonomóvil
y

las
tabletas

, aunqueno
lo parezcan ,

tambiénpueden serusadosparaejercitar la voz
y

comunicarseconotraspersonas . Sin
embargo ,

lascadadíamás
sorprendentes

y prodigiosas fu

ncionalidades queincorporan estos
dispositivos inteligenteshanidodesterrando
la palabraenfavorde la acción : usted
puedesaberconexactitud qué
tiempohaceensudestinovacacional

,

reservar el billetedeavión
y

el hotel
y

,

unavezallírelacionarse
mayoritariamente deforma virtual con

otraspersonasconquienes
compartaalgúninterés .

Y por si este
universodigitalnofuerasuficiente
comoparasentirse el reydelmundo

,

en losúltimos tiemposestán
despuntandolasaplicaciones
terapéuticasquetienenporobjetomejorar
la salud

y

,

enotroscasos
, prevenir.

Entreellas
,

destacaTweri
AlzheimerCaregiver App ,

destinada a

facilitar la vida a familiaresdepersonas
conAlzheimer a travésdeun
programa degeolocalización que fija
unoslímitesdeseguridad en el

callejero y

avisa a losfamiliarescuando
el enfermorebasa la fronteraqueha
sidomarcada al tiempoquelesenvía
a susmartphone la últimaposición
geográficaobtenida . SparePartses
otraapliideadaparapersonas con
problemasdevisión

,

principalmente conedadavanzada
, quepermite

agrandar lasletrasqueaparezcanen
el teléfono o en la tabletaparapoder
leerlostextosconmásclaridad.

En el ámbitode la discapacidad
y

la saludmental
,

losexpertos
destacan el programaAblahquemejora
la comunicación e integraciónde
personasconautismo usando el

teléfono
;

y

Picaa
,

deayuda al

aprendizaje
conpropuestas didácticas

adaptadas a alumnosconnecesidades
educativas especiales . Unbuenejemplo
deestetipodeprogramitascon
finalidadsocial

y terapéuticaesvasco
y

sellamae-Mintza
,

unaappgratuita
[ http : / / fundacionorange.es /

emintza-hmtl
] quefacilita la comunicación

depersonascongravesbarreras
comunicativas yaque " permite al

usuariocomunicarse conotras
personasmediante tecnologíatáctil

y

multimedia a través
,

preferentemente
,

deunatableta "

, expresaban
a DEIAdesde la FundaciónDr .

CarlosElosegui dePoliclínicaGipuzkoa.
Desdesulanzamiento en

septiembrede2011
, yahasidodescargada

por22.500usuariosde59países . A

díadehoy ,

estádisponible la versión
Windows

,

la deAndroid
"y

la de
MacOS

,

estarápara la semanaque
viene "

,

adelantaba a esteperiódico
AneBasurco

, logopedadelproyecto.
e-Mintza "

esfácilmente per
sonalizable encuanto a la lengua utilizada
(

eusker a

y

/ o castellano
)

,

textos
,

imágenes ,

vídeos o sonidos
,

enfunción
de lasnecesidadesdelusuario

, quien
podrá interactuar a través deuna
pantallatáctilenundispositivo tipo
tableta

, pero también a travésdel
ratónen

el
casodeunapantallade

ordenadornotáctil "

,

describía el

doctorJoaquínFuentes . Esta
herramienta

,

inicialmente pensadapara
facilitar la comunicacióndelas
personas conautismopuedeserusada
porotrasmuchas personas ,

debido
precisamente a esascaracterísticas.
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, por

ejemplo , agregabaFuentes
, puede

serútilparaniñosconsorderaque
aúnnohanadquiridounlenguaje ;

parálisiscerebral
, personas con

discapacidad intelectualgrave ;

pacientes condañocerebraladquiridopor
traumatismos o accidentes

; personas

Unmundomejor
I Lasaplicacionesconpropósitossociales

y

' curativos'ideadasenlosdos
últimosañosparasmartphones

y

tabletsbuscansuhuecoenestemercado
1 e-Mintza

,

desarrollado por la PoliclínicaGipuzkoa , ayuda a superarlas
barrerascomunicativas

y

abreunanuevadimensión a milesdepersonas

Laaplicacióne-Mintza
yahasidodescargada
porcasi20.000
usuariosde55países

Losproblemaspara
hablarseresuelvencon
imágenes y dibujos
asociados a sonidos

mayoresconenfermedades
neurodegenerativas ; personas queno
puedenexpresarseporrequerir
intubación o ventilación asistidadurante
suingreso ,

etc. . Y esquesumanejo
estansencillocomoacceder a un
catálogode400imágenesqueestán
asociadas a sonidos

y

conlosque
inclusoesposible formarunafrase
y pulsar el iconoparaserescuchado.

Además
,

estaparticular
enciclopediapuedeserampliada hastalosdiez
milvocablos deformarápida

y

nada
complicada : fotografiar el objetoque
sequiera (

unalimento
,

una
medicina

,

unfamiliar
,

o unjuguetepor
ejemplo )

escribirsunombre
y

agregarlo a esecatálogoquepuedeser
ordenadoporgruposenfuncióndel
interésde la persona que lo emplee.

El proyectoe-Mintzaseinicióen
2009

,

" involucrando a losusuarios
finalesdesde lasfasesiniciales

, para
que el proyectorespondiera
realmente a susnecesidades . La
evaluaciónconusuariosreales

[

dosniños
,

dos jóvenes y

dosadultos
]

se
mantuvodurantenuevemesesteniendoen
cuenta parámetroscomo la

adecuación delospictogramas
,

el tamaño
delasfotos

,

la capacidad motrizdel
usuario

,

la utilidadcomunicativa
real

y

notantolúdicade la

herramienta
,

la manejabilidad
y

la

funcionalidad educativa
,

entreotros
aspectos

"

, agregabaBasurco.
Entrelasnovedades incorporadas

traseseperiodo ,

sus m

ultidisciplinares padres y

madres
[

Policlínica
Gipuzkoa ,

Fundación Orange ,

Nes

plora ,

AsociacióndeAutismo
Gautena

y

el MinisteriodeIndustria
]

destacan la agenda ,

en la que el usuario
puede fijarhastaseisactividadespor
día o espaciotemporal yaque la

planificación esunelementoesencial
paralaspersonasconautismo o con
discapacidadintelectual . El

inacabado catálogodeaplicaciones
curativas podríacompletarsecon
Physiotherapy Exercises

, quedescarga al

dispositivomóvilmásdeseiscientos
ejercicios parapersonasconlesiones
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Unniñose
comunica con
otrapersona
mediante la

aplicación e-Mintza
,

descargada ensu
dispositivo
móvil . FOTO : DEIA

medulares
y

otrostrastornos
neurológicos ;

y

el MyFirst ACC
, que

facilita la comunicacióndeniñoscon
retrasos o trastornosen el habla.
Destinado a losniñosdiabéticos

,

ContandoalimentosconLenny
permitecontrolar loscarbohidratos que
consumendemaneradivertida

,

lo

quefacilitamantener losnivelesde
azúcar

y planificar lascomidas.
Pero inclusolosprofesionalesde la

sanidad sehansubido al carrodelas
aplicaciones

y

cuentanyaconiDoc

r.?

tus
, quelespermiteaccederde

forma inmediata desdesustablets a

información sobremedicamentos
y

patologías ,

calculadoras médicas
paracuantificar la gravedad deuna
patología ,

el ajuste delasdosis o
la

interacciónde losfármacos
y

sus
efectossobre el paciente.
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" Violencia degénero .
Pensado

especialmente paramujeres
víctimasdeviolenciamachista

,

el

programaSOSHelpers permite
programar el smartphone paraqueavise a

undeterminado teléfono
, que

puede ser el de la policía o el deun
familiar o amigo ,

encasodecrisis
,

peligro o riesgo.
" Búsquedadeviajes . Quincede
cadacienbúsquedasdeviajes
durante esteañoserealizarán a

travésdedispositivosmóviles
,

cinco
puntosporcentualesde lo

registrado el pasadoaño
y

docepuntos por
encimadelporcentajede2010

,

según el portaldehotelesHot.es.
" El tiempo .

Laapp ' Tiempo
Aemet'quepermite conocer el

tiempoenfunciónde la localización
y compartirlasprediccionesenlas
redessocialescuenta con630.000
descargas .

' El tiempo'enRTVE.es
ofreceunpronóstico a sietedíasen
másdeochomillocalidadesdel
Estado

y

dosmilentodo el mundo
y

,

ensolodossemanashatenido
másde60.000 descargas.

LACIFRA

600
" Aplicaciones . Enapenasdosaños

y

medio
,

desde2010 hasta la fecha
dehoy ,

sehancreadomásde
seiscientas aplicaciones relacionadas con

la salud
.
Enaquelentonces facturaron

másde100millonesdedólares
,

y

el

ejerciciopasado ,

la cifraestimada fue
de718millonesdedólares.
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